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Pravidla, ktoré je potrebné dodrziavat v stlade s nariadeniami UVZ SR od 3.6.2020:
EXTERIER:

- Podavanie ruk pred a po zapase je zakazané.

- V §portovom aredli a aj na striedacke je potrebné mat prekryté horné dychacie cesty (ruskom,
respiratorom alebo $alom). Toto pravidlo nebude platit len pre hrac¢ov na hracej ploche.

- VSetci striedajuci hraci budu musiet byt od seba vzdialeni na striedacke v minimalnej
vzdialenosti 2m.

- Z hygienickych dévodov nem6zu byt k dispozicii rozliSovacie dresy. Odporiu¢ame priniest na
zapas tricko svetlej (idealne bielej) a tmavej (ideélne Ciernej) farby, aby boli muzstva na ihrisku
jednoznacne odlisitefné.

- Sedenie na triblne je povolené, no medzi sediacimi musi byt vzdy minimalne jedno miesto
neobsadené (Sachovnicové sedenie). Toto pravidlo neplati pre fudi zijucich v jednej
doméacnosti.

- Vstup na ihrisko po€as zapasu , maju len hraci hrajucich timov a za kazdy tim max . traja
¢lenovia realizacného timu .

- Podra pravidiel 3b Uli¢nej ligy PreSov , je dovolené hrat v majstrovskom zapase max.
Trinastim hraCom , vratane brankara.

- Hraci Cas je 2x 35 min.

- Organizator zabezpeci aspon jednu osobu, ktora dohliadne na dodrziavanie uvedenych
pravidiel. V naSom pripade je zodpovedny veduci timu.

INTERIER:

Prenajimatel hracej plochy by mal zabezpedit:

- Hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami.

- Vykonavat dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdd hodinu.

- Vykonavat dezinfekciu Satriovych priestorov, hlavne dotykovych ploch, kfuciek, podlah a
predmetov.

DOLEZITY OZNAM:

- Ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respiracného ochorenia, je potrebné telefonicky
kontaktovat svojho o$etrujuceho lekara a opustit miesto hromadného podujatia.

- Pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat do jednorazovych
papierovych obruskov.

- Zakaz podavania ruk.




